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Pranayama Teil 3 - Typenpolare Atmung und
Pranayama im Yogasutra (18h)
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Einflhrung in die Atemtypenlehre (Terlusollogie)
Geschichte der Atemtypenlehre
Pragung des Atemzentrums und Konsequenzen fur den Yogaunterricht
Unterschiede der verschiedenen Atemtypen
Ausrichtung und Anleitung gemaR der verschiedenen Atemtypen
Pranayama im Yogasutra des Patanjali

Stuttgart, 20.-22.11.2020
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